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" 7 \§ Benku, r | XKupel, 1 ancuo-' . L MHuHEpanbHbIC 3JIEMEHTBI, M [Bura-muu
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T BEH &
3asTpai \ L//*/H IR’MO\M . - . . < ¢ .
82 |Konbacka "Bu’raMﬂlW 65 8,29 8,45 2,151 128,19 51,70 160,20 6,11 45,38 90,17 0,75 7,80 542,66| 126,05 253 70,03 0,04 3,63 0,07 0,11
106-13|Kawa murennas Baskas 250 5,68 8,74| 40,60 246,97| 951,10 129,43 26,41 48,61 135,719 1,68 24,39 29,26] 29,26 0,25 0,21 0,03 0,84 2,81 0,00
149 [Kakao ¢ MookoM 200 3,30 1,06 14,69 70,46 4,62 459,94 140,29 85,26 82,82 3,55 0,00 0,64 193,12 0,01 0,19 0,06 0,06 1,20 7,20
TTK  [JI)eM (moBHmIO) 10 0,04 0,00| 6,01 22,90 0,10 11,35 1,23 0,61 0,78 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,02 0,02
TTK | X1e6 nieHnyHsli 52 8,71 0,37 24,51| 116,44 259,48 42,56 9,15 6,33 29,41 0,50 0,00 0,00 0,00 0,57 0,04 0,01 0,37 1,14 0,00
Hroro 3a '3aBTpax' 577 21,02 18,62 87,96 584,96  1267,00 803,48 183,19 186,19 338,97 6,59 32,19 572,56 348,43 3,06 0,47 0,14 4,91 5,24 133
O6en s o6yuaromuxcest B 5-11 kuaccax (2 cmena)
89B |Canar "3osnoras ocenp" 100 1.23 6,20 14,02 131,22 11,53 160,47 21,63 11,67 22,20 0,62 0,00{ 144857 301,68 4,53 0,02 0,02 0,35 0,55 6,88
46 |Cyn xaprodenbHblii ¢ MAKapOHHBIMU 250/18 4,67 2,70| 26,55| 138,97 17,79 451,79 13,60 30,78 73,25 1,00 0,00| 1223,54| 254,65 1,40 0,10 0,06 1,78 1,82 6,51
M3/IeIMAMH M OTBApHBIM MACOM Kyp ’
164/1B|Kotiera "Mockosckas" (roB,cBuH) 100 14,37| 15,80 17,51 280,37 116,00 228,98 9,42 22,20 124,73 1,28 0,00 0,00 0,00 2,96 0,20 0,10 2,29 3,02 0,06
106-13|Karna rpeuHesas Bsskas 180 6,91 7,00| 30,24 210,60| 680,45 1,48 7,51 0,38 2,64 0,06 17,56 13,18 19,75 0,05 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00
153 [Komnot u3 cyxodpykros 200 0,21 0,01] 13,42 51,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TTK | X11e6 nueHnyHpIi 26 1,86 0,18] 12,26 58,22 129,74 21,28 4,58 3,17 14,70 0,25 0,00 0,00 0,00 0,29 0,03 0,00 0,18 0,57 0,00
TTK |Xne6 prxanoit 25 1,55 0,26| 9,49 44,18| 152,50 53,89 7,70 10,22 34,37 0,84 0,00 1,00 0}25 0,36 0,03 0,01 0,14 0,50 0,00
Hroro 3a 'OGen ' 899 30,81 32,15 123,48 914,81 1108,01 917,88 64,44 78,42 271,90 4,04 17,56 2686,29 576,34 9,58 0,37 0,19 4,74 6,47 13,45
Hroro 3a sens (1 1 2 cmeia) 51,82 50,77 211,44  1499,77 2375,01 1721,36 247,64 264,62 610,87 10,63 49,74 3258,85 924,77 12,64 0,84 0,33 9,65 11,72 20,78
Jenb: Bropoii Henensi: nepsas
3aprpak as o6yuaroumnxces B 5-11 kinaccax (1 cvmena)
Ne pet I — Bk i Benku, r | XKupsi, YI'.'ICBO-’ 1L, kxan | M 3NEMCHTBI, M ] Buramutbl, Mr lBuTa-MMu
“HIpet, At o i BCero BCero Jibl, I 5 | Na | K [ Ca Mg P [ Fe | A B [ p [ 13 ] Bl [ B2 | pp [ 1o C,Mr
3asTpak
128-08|Kawa nienuunas monounas Baskas co 250 6,71 11,26 10,64 155,48| 983,04 156,44 136,10 14,95 97,88 0,20 50,00 47,62 92,86 0,24 0,04 0,15 0,11 0,98 0,62
ciB/Maciom
TTK |MalHHK cO cryuy/mMosokom 70/20 7,04 8,44| 33,87| 259,82| 5837 129,90 101,88 11,81 89,48 0,35 48,30 31,95 81,21 0,21 0,03 0,16 0,09 1,05 0,36
148-08| Kodpeiitiblii HanmuToK 1a Mojioke 200 2,11 0,57| 15,69 70,04 4,10 406,82| 135,78 70,47 60,03 2,78 0,00 0,00 193,00 0,00 0,19 0,06 0,00 0,93 7,20
TTK | X5eb mueHnuHpli 52 371 0,36 2451 116,44| 259,48 42,56 9,15 6,34 29,41 0,50 0,00 0,00 0,00 057 0,04 0,01 0,37 1,15 0,00
Hroro 3a '3aBrpak ' 592 20,23 20,63 84,72 601,78  1304,99 735,72 382,91 103,57 276,80 3,83 98,30 7957 367,07 1,02 0,29 0,39 0,57 4,11 8,18
O6e/ s o6yuaromuxest 8 5-11 kuaccax (2 emena)
116B |Canar "3aps" 100 2,85 10,08 832 13048 44,20 20425 29,82 17,02 57,32 1,12 18,00 42,57 39,10 4,57 0,05 0,08 0,28 1,02 372
129 |Pacconbiuk nennirpanckuii co cmeranoii [250/10 2,99 6,43 19,20 153,96| 179,67 491,89 2449 34,26 92,48 1,12 8,61 1007,08| 223,92 240 0,07 0,07 1.68 1,85 7,17
1 OTBAPIBIM MACOM KYP
1058 |Kornera kypunas "Hexnas” (kyp) 100 15,96 9,26 12,30 205,32 83,16 244,59 23,12 62,17 14422 1,23 13,68 533 23,88 3,02 0,06 0,09 4.84 0,43 0,62
97 |Makapontble U3jieins oTaplibie 180 6,56 4,741 42,16 236,92 2,83 69,85 11,87 8,77 49.33 0,89 15,12 15,12 28,36 1,01 0,07 0,02 0.61 1,84 0,00
699B |Hanurok U3 Manjapuion 200 0.11 0.03{ 23,05 88.31 2,00 20,68 5,16 1,41 217 0,08 0,00 7,06 1.47 0.03 0,01 0.00 0.02 0,04 2,23
Lotk Xaed muneH LI 23 1.64 0.161 10,84 51,500 114,77 18,82 4,05 2.80 13.01 0,22 0,00 0,00 0.00 0.25 0,02 0.01} 0.17] 0,51 0,00
I e Xaed p’;l{;\l((]}i 20 ‘ 1.24 0 2]1 7.59 35341 122,00 43,12 (),](“ 8,1 XL 0.00 0,80, 0.20 .28 0,03 0.01] el | 0,40 0.00
Hroro 3a ' Oden 883 3155 3091 12345 90182 548,63 109320 104,67 134,61 38612 5,34 35,41 107796 316,93 11,56 031 0,29 72 6.09 13,73
Tore maene (112 caena) 51,58 SLSS 208,16 150300 1853.62 182891 487,5¢ 238,17 662,87 917 153,71 115753 683,99 12,57 0,60 .68 8,29 10,19 2191



Jlenn: Tperuii  Hepensi: nepsas
Zaprpak st o6yuaromuxes B 5-11 kiraceax (1 emena)

Muiiepanbnbie 3JIeMeHTbl, MI

Butamunbl, Mr

I Bura-mun

Ne pert. l Haumenosauue 6mona Boixon, r }Mql(ﬂﬂﬁ._r_ly”‘em'l I, kxan l = - =
scero | mcero | LT | Na ] K [ cCa Mg P Fe A B P2 i) Bl [ B2 pp [ 1D C,mr
3asTpax
125-08|Kaura MarnHas MOJIO4Has BA3Kas 210 9,50| 13,44| 33,74| 272,75 859,08 300,48 215,59 31,40 189,84 0,70/ 89,20 62,80 99,12 0,93 0,13 0,28 0,71 2,66 213
630 |Yail ¢ MOJIOKOM MIIH CIIHBKAMH 200 1,54 1,58 11,34 63,47 25,10 64,50\ 53,06 6,09 39,15 0,07 9,00 8,001 16,50 0,05 0,01 0,06 0,04 0,40 0,26
TrK |[Teuenne st ACTCKOro MUTaHHs 50 3,70 5,50] 16,001 155,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tk | Xne6 nuenuaHbli 45 4721 0,32| 21,22| 100,76 224,55 36,83 7,92 5,48 25,45 0,43 0,00 0,00 0,00 0,50 0,03 0,01 0,33 0,99 0,00
TrK | 516710KH ) 100 0,40 0,40| 11,60 48,68 26,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,00 30,00 5,00 0,20 0,03 0,02 0,30 0,40 10,00
Hroro 3a '3aBTpak ' 605 18,36 21,24 93,90 641,16 1134,73 679,82 292,57 51,96 265,44 3,39 98,20 100,80 120,62 1,68 0,21 037 1,38 4,45 12,39
O0en uist oGyuarommxes B 5-11 knaceax (2 cmena)
3/1 |Canar u3 6ej10KO4aHHOM KaIyCThl C 100 1,60 597| 8,92 91,56| 201,30 267,67 44,70 14,38 28,13 0,55 0,00 17,83 273 273 0,03 0,03 0,62 0,82| 40,13
pact/macnom
151/1 |Cyni-naniua ¢ OTBapHBIM MACOM Kyp 250/15 6,42 4,89] 20,23 129,51 19,47 105,73 10,221 21,85 53,39 0,64 0,00( 1183,26| 246,51 2,54 0,05 0,02 1,44 0,75 0,64
Ttk |Kaprodens Tyuensiii ¢ apuem (ros) 280 19,00 19,34 46,20| 448,05 43,10 252,18 14,50| 22,98 111,62 0,90 23,33] 1359,58| 289,92 2,89 0,05 0,09 2,10 4,75 0,99
629 |Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,24 0,05| 14,07 55,61 0,92 10,44 2,86 0,73 1,34 0,08 0,00 0,56 0,14 0,01 0,00 0,00 0,01 0,01 1,12
TTK | Xne6 mieHudHsIi 30 2,15 0,21| 14,15 67,18| 149,70 24,56 5,28 3,66 16,97 0,29 0,00 0,00 0,00 0,33 0,03 0,00 0,21 0,66 0,00
TrK | Xne® pxaHoit 31 1,93 0,33| 11,76 54,78 189,10 66,84 9,54 12,68 42,61 1,05 0,00 1,24 0,31 0,43 0,03 0,02 0,17 0,62 0,00
Hroro 3a 'O6en ' 906 31,34 30,79 115,32 846,69 603,59 727,40 87,10 76,29 254,06 3,50 23,33 2562,46 539,61 8,94 0,19 0,17 4,55 7,61 42,89
Hroro 3a aeus (1 1 2 cvena) 49,69 52,03 209,23 1487,85 1738,32 1407,22 379,67 128,25 519,49 6,90 121,53 2663,27 660,23 10,61 0,40 0,54 5,93 12,06 55,27
Jenn: werseproiii Hepens: nepsas
3aprpak s obyqarommxcs B 5-11 kaaccax (1 emena)
No pert HamuembpAiia BHtaHA Bimkoi, & %y;ﬁ“:-‘ DI, kxan I — | - MMHE})aCJI:HHc 3nc:(cgu'rhl, MI = = = = = ?g‘rammbl, h:;'l ' = I = l — {Brgfﬂ;:;uu
3aBTpak
164/1B{Kotsera "Mockosckas" (roB,cBiii) 70 7.7 9,03| 12,26| 126,26 81,20 160,29 6,59 15,54 87,31 0,90 0,00 0,00 0,00 2,07 0,14 0,07 1,60 2,11 0,04
106 |Katua rpeuneBas Ba3kas 200 6,68 6,77| 23,60| 183,01| 756,05 1,64 8,35 0,43 2,93 0,07 19,51 14,64 21,95 0,05 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00
629 |Yaii c 1uMOHOM 200 0,24 0,05| 14,07 55,61 0,92 10,44 2,86 0,73 1,34 0,08 0,00 0,56 0,14 0,01 0,00 0,00 0,01 0,01 1,12
Tk |Keke s jieTckoro nuranus (Xi/3as) 28 1,70 4,16| 10,68| 124,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Trk | Xieb nueHHuHbli 52 3,71 0,37 24,51 116,44 259,48 42,56 9,15 6,33 29,41 0,50 0,00 0,00 0,00 0,57 0,04 0,01 0,37 1,14 0,00
Hroro 3a '3aBTpak ' 550 20,04 20,38 85,12 605,35 1097,65 214,93 26,95 23,03 121,00 1,55 19,51 15,20 22,09 2,70 0,18 0,08 1,98 3,28 1,16
O6e1 just obyuaromuxes B 5-11 kiraccax (2 emena)
576 T |Orype cosenblii (Hape3ka) 100 0,75 0,08 2,28 13,26| 1111,00 124,08 20,23 12,18 20,88 0,52 0,00 24,00 5,00 0,10 0,02 0,02 0,08 0,20 2,00
39 |Bopuy ¢ karycroii, kaprodesien, 250/15 3,98 8,63| 22,16| 175,10 30,85 366,27| 33,19 27,70 61,41 1,04 8,53 765,32 173,61 2,29 0,05 0,05 1,13 1,06 8,10
CMeTaHOIt i OTBAPHBIM MACOM KYp
81 [Ddpukapensku "[Terymok" (kyp) 100 16,72 14,77| 17,29| 259.47| 126,44 230,76| 33,58 59,51 136,10 1,03 18,72 18,24 34,92 0,19 0,06 0,08 4,64 0,42 0,12
106-13|Kalua niueHnynas Bsizkas 180 5,86 3,88 41,42 203,40| 170,60 1,36 2,66 0,10 1,64 0,02 17,56 13,18 19.75 0,05 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00
153 |Komiior u3 cyxopykros 200 0,21 0,01| 13,42 51,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ek | Xue6 nuwenuunblit 35 2,50 0,24 16,50 78,37| 174,65 28,64 6,16 4,26 19,79 0,33 0,00 0,00 0,00 0,38 0,03 0,02 0,25 0,76 0,00
Tk | Xne6 pxanoii 20 1,24 021 7,59 35,34| 122,00 4312 6,16 8,18 27,49 0,68 0,00 0,80 0,20 0,28 0,03 0,01 0,11 0,40 0,00
Hroro 3a 'O6en’ 900 31,26 27,81 120,67 816,19 1735,55 79422 101,98 111,93 267,31 3,62 44,81 821,54 233,48 3,29 0,18 0,17 6,23 2,86 10,22
Hroro 3a aens (112 emena) 51,30 48,19 205,78  1421,54 2833,20 100915 128,93 134,96 388,31 5,17 64,31 836,74 25557 5,99 0,36 0,25 8,20 6,13 11,38



ch;u.:

3aprpak aist o6yuaromuxcest B 5-11 kiaccax (1 cmena)

nsareiii Hepessi: nepsas

Senk, | Kupol, r | Yrieso-

MunepanbHbIe 3EMCHTBI, MI*

Buramunbl, Mr

| Bura-mun

Ne pert Haumenosanue dmona Beixon, © B ' OI, kkai
i ? Bcero | meero | aehr ’ | Na | K Ca Mg P [ Fe A B PO [ 1™ [ Bl | B2 | _PP_| HO | Cwmr
3asTpax
130-08|Karua pucosasi MoJiouHast Bsi3Kast CO 250 7,38 13,49| 50,00 344,06 991,76 237,58 164,60 44,29 196,07 0,76 84,76 60,48 94,43 0,45 0,10 0,23 0,98 2,76 1,61
cIMB/Maciom
109B |Dsan TBOPOXKHBIIT €O CIYLI/MOIOKOM 60/12 8,14 8,04| 11,07| 156,62 61,54 142,411 12535 16,61 136,78 0,46 48,88 33,03 84,87 0,43 0,04 0,21 0,15 2,16 1,34
628 |Yait c caxapom 200 0,18 0,04 9,21 35,88 0,10 0,26 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TTK | Xne6 nmueHuyHbIi 50 3,58 0,35| 23,58 111,96 249,50 40,93 8,80 6,09 28,28 0,48 0,00] - 0,00 0,00 0,55 10,04 0,01 0,36 1,10 0,00
Hrroro 3a '3aBTpak ' 572 19,28 21,92 93,86 648,52  1302,90 421,18 299,01 66,98 361,13 1,73 133,64 93,51 179,30 1,43 0,17 0,45 1,49 6,02 2,95
O6ea ans oGyuaromuxes B 5-11 knaccax (2 cmena)
34-13 |Canar 13 oTBapHOIi CBEKIIBI C 100 1,38 5917 .9,08 90,13 223,35 224,93 34,30 19,43 38,27 1,25 0,00 8,30 2,00 2,73 0,02 0,03 0,15 0,40 1,95
pacr/Maciom :
63 |[lywrrele Wiy ¢ Kypuuen 250 7,48 6,56| 27,66 236,43 564,63 606,78| 25,18 36,49 97,46 1,39] 23,25 1026,41| 213,03 1,23 0,11 0,11 195 2,16 8,00
90 |Kotnera poibuas "JlioGurenbckasn" 100 14,12 10,28| 18,46( 210,37| 78,92 372,83| 53,54| 50,63 210,27 1,16] 34,10| 2453,92| 452,10 312 0,11 0,16 1,24 4,09 2,27
(MHHT)
92  |Kaprodensnoe mope 180 3,71 6,59| 25,82 176,01 23,22 799,39 45,50 33,95 101,41 1,24 24,62 48,38 50,52 0,26 0,14 0,13 1,61 2,99 12,31
251 |Kommot u3 s6m0K 200 0,15 0,14 13,30 52,29| 10,50 98,12 5,90 3,13 3,83 0,79 0,00 9,60 2,00 0,08 0,01 0,01 0,10 0,16 1,60
TTK | Xne6 nueHuuHbIi 35 2,50 0,25 16,50 78,37| 174,65 28,64 6,16 4,26 19,79 0,33 0,00 0,00 0,00 0,39 0,03 0,01 0,25 0,77 0,00
Tk |Xne6 prauoit 25 1,56 0,27 9,49 44,18| 152,50 53,90 7,70 10,22 34,36 0,85 0,00 1,00 0,25 0,35 0,03 0,02 0,14 0,50 0,00
Hroro 3a 'O6en’ 890 30,89 30,05 120,31 887,77 1227,77 2184,59 178,29 158,11 505,39 7,00 81,97 3547,62 719,90 8,17 0,45 0,47 5,44 11,07 26,13
Hroro 3a pens (1 11 2 emena) 50,17 51,97 214,17 1536,29 2530,67 2605,77 477,29 225,10 866,52 8,73 215,62 3641,12 899,19 9,60 0,62 0,92 6,93 17,09 29,08
HMennb: wecroii Hepesnst: nepsasn
3apTpak ans o6yuaromuxcs B 5-11 kaaccax (1 cmena)
- = Benku, r | XKupsy, r | Yraeso- | MuHepabHbIE 3JIEMEHTBI, MI' Buramunbi, Mr IBma-Muu
Hepey Hausiexosakie Gz BLXOLT [iksere | e | s 1 S T X Ca Mg P | Te A B P | 1™ ]| Bl | B2 | PP ] 1D C,mr
3asTpak
129-08|Kauia oscsnas "I'epkysiec"monounas co  |250 10,89 15,12 27,40| 293,81| 1039,63 480,36 279,92 89,17 365,55 2,37 106,19 74,76 118,00 1,21 0,33 0,37 0,79 3,86 2,54
ClliB/MAcIIOM
TTK |Bysouka ¢ nosuiom 15 3,85 4,40 26,00f 162,43 208,41 102,02 26,86 9,93 56,62 0,91 21,03 15,61 38,27 {69772} 0,06 0,06 0,56 1,78 0,11
148-08[Koqeiinblif HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 297 0,57| 15,69 70,04 4,10 406,82| 135,78 70,47 60,03 2,78 0,00 0,00 193,00 0,00 0,19 0,06 0,00 0,93 7,20
11K |bBaron 45 3,47 1,35| 18,87| 102,88| 193,05 58,95 9,90 14,85 38,25 0,90 0,00 0,00 0,00 0,77 0,07 0,02 0,72 1,35 0,00
Hroro 3a '3asTpak ' 570 20,98 21,44 87,96 629,16 1445,19 1048,15 452,46 184,42 520,45 6,96 127,22 90,37 349,27 2,71 0,65 0,51 2,06 7,92 9,85
O6e pist ooyuaromuxest B 5-11 kuaceax (2 emena)
29 |Canar kaprodesnbiiblii ¢ COICHBIM 100 2,08 9,001 9,68{ 125,15 282,50 288,95 14,12 16,57 37,93 0,62 0,00 973,20 202,60 4,53 0,05 0,03 0,58 1,02 4,70
orypLom
153 |Cyn ¢ KpyInoii H OTBAPHBIM MCOM KYp 250/10 6,98 5,36 30,30 204,46 16,86 116,15 13,45 32,44 80,84 0,88 11,89] 1204,42| 27065 0,20 0,10 0,04 1,20 1,34 0,64
Trk |Kanycra Tyuienas ¢ gapiiesm (ros) 280 15,70 16,02] 31,22 308,89 86,58 1179,46| 158,73 74,62 220,89 2,83 0,00| 1620,65| 316,76 4,82 0,12 0,19 4,15 8§28 49,18
154 |KomnoT u3 ustoma 200 0,42 0,00 24,80 94,67 0,10 0,26 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TrK [ Xnie6 niueHnuHblii 40 2,86 0,29 18,86 89.,57| 199,60 32,73 7,04 4,87 22,62 0,38 0,00 0,00 0,00 0,45 0,03 0,01 0,29 0,88 0,00
TTK [ Xne6 pxanoii 33 2,05 0,351 12,52 58,32| 201,30 71,15 10,16 13,49 45,36 1,12 0,00 1,32 0,33 0,46 0,04 0,02 0,18 0,66 0,00
Hroro 3a 'Oben ' 913 30,09 31,02 127,38 881,05 786,94 1688,69 203,76 141,98 407,64 5,85 11,89 3799,59 790,34 10,46 035 0,29 6,40 12,17 54,52
Hroro 3a eus (1112 everra) 51,07 52,45 21534 151021 2232,13 2736,84 656,21 326,40 928,09 12,81 139,11 388996 1139,61 13,17 1,00 0,80 8,46 20,09 64,37



Jleun: nepswiii Hepensi: Bropas

3asrpak s o6yuaoumxest B 5-11 kiaccax (1 evena)

3aBTpak
127-08{Kawra nurenHas MojnouHas Bs3kas co 250 9,77 10,61| 48,50 347,64 988,99 266,96 150,24 57,94 218,54 1,60 50,00 57,14 94,64 0,42 0,21 0,18 0,87 3,71 0,62
CJIMB/MAcCIOM i
112 [Omzer narypansupiii 100 6,86| 899 2,13] 140,09] 102,80 127,32 72,07 11,11 134,99 1,39] 123,08 55,71| 205,88 0,48 0,05 0,27 0,14 2,541 0,20
630 |Yaif c MOJIOKOM WIlHt CITUBKAMH 200 1,54  1,58] 11,34 6347] 25,10 64,50 53,06 6,09 39,15 0,07| 9,00 8,00 16,50] 0,05 0,01 006] 004] 040] 026
TrK | Xne6 numeHuHbli 39 258 027| 18,38] 87,33 194,61 31,92 687 475 22,06  037] 0,00 0,00 000 043 0,03 0,01 0,28 0,86| 0,00
Hroro 3a '3asTpak ' 589 2075 2145 8035 638,53 1311,50 490,70 28224 79,88 414,73 342 182,08 120,85 317,03 1,38 0,30 0,52 1,33 751 1,08
O6en st o6yyarommxcest B 5-11 kiaccax (2 cmena)
19 |Canar u3 kpauenoii karmyctsi ¢ 100 1,43 887| 6,70| 110,43| 65522 220,05 3437 16,35 28,62 0,50 0,00]  1920,00( 400,00 4,55 0,02 0,02 0,38 0,63 8,80
MOPKOBBIO
1k |Cyn nonesoii ¢ KypHeii 250 4,10 9,75 27,50] 212,00] 1180,29| 44429 2540 37,74 96,13 1,25 0,00 1320 248 455 0,11 0,05 1,89 1,94/ 6,40
461 |Buroukn (komersr) u3 Msca kyp 100 1436|  531] 14,98] 161,31] 394,40 21997 3556] 61,10 131,02 1,08] 19,71 17,86| 27,53 0,13 0,07 0,09 519/ 033 007
106-13|Kaina rpeunepas BA3Kas 180 6,91 7,00 30,24| 210,60| 680,45 1,48 7,51 0,38 2,64 0,06 17,56 13,18 19,75 0,05 0,00 0,00 0,00 0,01 W
102B |Hamurok "BuraMunublii" 200 039 0,13] 22,83] 8847 1,98 82,76 10,96 9,88 8,49 043 0,00 213,04] 44,46] 036 0,01 002] o017 025 26,60
Tk | Xoe6 muenmumbIii 30 2,15 022| 14,14 67,18] 149,70 24,55  528] 3,66 1697] 029 0,00 0,00 000 034 002| 001|022 066 000
Trk |Xne6 pianoit 25 1,55 026 9,49 44,18] 152,50 5390  7,70] 10,23 3436 0,85 0,00 1,00 025 0,35 0,04 0,01 0,14 " 050 0,00
Hroro 3a 'O6en ' 885 30,89 31,53 12587 894,16 3214,53 104699 126,77 139,34 318,22 446 3727 217827 49447 1033 0,27 0,20 7,98 433 41,87
Hroro 3a aens (1 11 2 evmena) 51,64 52,98 20623 1532,69 4526,03 1537,69 409,01 21922 732,96 7,88 21935  2299,12 811,50 11,71 0,57 0,72 9,32 11,84 42,95
Jleun: Bropoii Hepens: Bropas
3aprpax aust o6yuaomuxcs B 5-11 kiaaceax (1 emena)
Ne pert. Haumenosanue 6mona Buixost, 1 %%‘:—(”r—‘y;:n:-i OII, kkan % N ] = MT"Cpaé":"bm ancxlznu’l L 5 D I i = 5 ] 2;1'““‘"”‘"- I\I;rl e T w5 B'gf‘;‘:;_“"
3asTpax
119-08|Kawa "JIpyx6a" 230 998 14,03| 3436] 284,97| 85820| 53564| 169,82 111,04 157,04 4,07 0,00 4,38] 220,65 0,18 0,31 0,08 0,66 3,11 8,20
149 |Kakao ¢ mosiokom 200 330 1,06] 14,69] 7046 462  45994] 140,29] 8526 82,82 3,55 0,00 0,64 193,12 0,01 019  006] 0,06 120 720
TTK | IeKe JuIs AeTCKoro nuTars (xii/3as) 28 1,70 4,16| 10,68 124,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tk | XneG nuenuunbi 43 3,07 030] 2027] 96,28] 214,57 3519] 757 524 2432|041 0,00 0,00 000 047 0,03] 001 0,31 0,95 0,00
Ttk |SI6noku 100 040] o040 11,60] 4868 2600 278,00 1600 9,00 11,00 220 0,00 30,000 5000 0,20 0,03 002] 030|040 10,00
Hroro 3a '3asTpai ' 601 18,45 1995 91,60 624,43 110339 1308,77 333,68 210,54 275,18 10,23 0,00 3502 418,77 0,86 0,56 0,17 1,33 566 2540
O6¢/ st obyuaromuxest B 5-11 kiraccax (2 emena)
576 T|Orypeu conenpiit (Hapeska) 100 75 0,08 22 13,26] 1111,00 124,08]  2023] 12,18 20,88 0,52 0,00 24,00 5,00 0,10 0,02 0,02 0,08 0,20 2,00
47 |Cyn kaproiesibiiblit ¢ 6000BbIMM 1 250/10 03 4,95| 33,73| 182,20 11,70 440,41 30,43 33,45 93,65 [73 0,00 969,60 201,90 245 0,16 0,06 0,98 2,38 4,70
OTBaPHbIM MACOM KYp
615B |Kotnera "Boawa” (ros,caii) 100 1501 1933] 2521 316,08] 1991,98]  22563| 2846 22.86] 134.84 132] 10,06 3210 1742 291 018 0.1 204 289 048
87-13 |Pary u3 osouteii 180 294 s540| 30,67] 191,72| 36142 67435 41,75 36,78 81,73 1,31 28,00 3172,86| 615,16] 0,34 0,12 0,10 | 44 2,28| 14,50
628 |Uaii ¢ caxapon 200 0.18] 004 921] 3588 0.10 0,26 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,001 0,00
TrK | Xneb nueniunblii 35 2.50 0,25 16,50 7837 174,65 28,65 6,16 4,27 19,79 0,33 0,00 0,00 0,00 0,39 0,04 0.00 0,25 0,77 W
Tk | Xne6 pranoii 25 1550 0.27] 9.48] 44.18] 152,50 53,90 7,701 1022 34,37 0,85 0,00 1,00 025 0,35 0,03 0,02 0.13 0,50 0,00
IIroro 3 'Oden ' 900 3006 3032 127,09 861,69 3803,34 1547,29 13498 11976 385,27 6,08 38,05 417067 839,73 6,53 0,55 030 492 9,01 21,67
[voro 3 tenn (112 evena) 48,52 50,27 218,69 1486,13  4906,73 2856,06 468,06 33029 660,44 16,32 38,05 4205,69  1258,50 7,39 111 0,47 6,25 14,68 47,07



Jlenn:

3aprpak st o6yuarounxest B 5-11 kiaccax (1 emena)

Tperuii Hejensi: Bropas

e o o B S o B B B i AR
3aBTpax
81 |Dpukanenpku "Tlerymok" (kyp) 75 7,28 10,08 11,89 124,60 94,83 173,07 25,18 44,63 102,08 0,78 14,04 13,68 26,19 0,14 0,04 0,06 3,48 0,32 0,09
106-13|Katua nuuenuyHas Bsaskas 200 6,51 4,31 27,36] 207,33 189,56 1,51 2,96 0,11 1,83 0,03 19,51 14,64| 21,95 0,05 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00
629 |Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,24 0,05| 14,07 55,61 0,92 10,44 2,86 0,73 1,34 0,08 0,00 0,56 0,14 0,01 0,00 0,00 0,01 0,01 1:12
TrK |[TeueHne I ISTCKOro NUTaHus 50 3,70 5,50 16,00] 155,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TTK | XJ1e6 nmueHu Hbli 50 3,57 0,35| 23,57| 111,96] 249,50 40,92 8,80 6,09 28,28 0,48 0,00 0,00 0,00 0,55 0,04 0,01 0,36 1,10 0,00
Hroro 3a '3asTpak ' 575 21,30 2029 92,89 65500 534,81 225,93 39,80 51,56 133,52 1,36 33,55 28,88 48,28 0,76 0,08 0,07 3,85 1,44 1,21
O6en pnst oGyuaronxes B 5-11 kuaccax (2 cmena)
573B |Canar "YnpBa" 100 7,80 11,63| 14,68| 250,65 168,47 180,88 7,87 8,80 22,48 0,37 0,00 8,40 1,65 4,47 0,03 0,02 0,33 0,62 3,02
56 |Cyn u3 oBoeit 250 2,06 6,15| 11,98| 108,69 10,83 351,33 26,30 19,86 52,16 0,66 8,65 963,08 214,86 2,30 0,08 0,06 0,83 1,48 8,06
157/1B/Butku "Hexubie" (roB,kyp) 100 10,17 9,00 15,54 17432 43,16 163,67 7,00 28,20 86,48 0,69 0,00 0,00 0,00 2,38 0,03 0,06 2,64 0,17 0,33
97 |MaxkapoHHBbIe M3JIC/us OTBAPHBIE 180 6,56 4,74| 42,16 236,92 2,83 69,85 11,87 8,77 49,33 0,89 15,12 15,12 28,36 1,01 0,07 0,02 0,61 1,84 0,00
29B |HanuTok U3 YepHOIUIOAHOMN PAOUHEI 200 0,28 0,04| 18,16 70,47 0,26 1,64 1,02 0,61 0,00 1,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,18 0,00 0,00 0,00
TTK | XJ1e6 MueHHYHbIH 27 1,93 0,19] 12,73 60,46| 134,73 22,10 4,76 3,29 15,27 0,26 0,00 0,00 0,00 0,30 0,02 0,01 0,20 0,59 0,00
TTK [Xneb prxanoii 20 1,24 021 7,59 35,34 122,00 43,12 6,16 8,18 27,49 0,68 0,00 0,80 0,20 0,28 0,03 0,01 0,11 0,40 0,00
Hroro 3a 'OGen ' 877 30,04 31,96 122,84 936,86 482,27 832,59 64,97 71,72 253,21 4,66 23,77 987,40 245,07 10,73 0,36 0,36 4,712 5,09 12,01
Hroro 3a sienb (1 11 2 cvena) 51,34 52,25 21573 1591,86 1017,08 1058,52 104,77 129,28 386,73 6,02 57,32 101628 293,35 11,49 0,45 0,43 8,58 6,53 1322
Jenn: werBeprniii Hepensi: Bropas
3asTpak s o6yuaromnxest B 5-11 kiaccax (1 emena)
Ne pery, Hammenosanne dniona Bhixos, T IM'MEL’Y”‘“"" 311, kkan L - MHFEPaTEHA BN EMEHTLL M Birabiissi; [ Buracyin
ncero | mcero | T [ Na ] K Ca Mg P [ Fe A B [ P [ 1™ Bl [ B2 | pp_ [ HD C,mr
3aBTpak
129-08|Kawa oscsinas "I'epkysnec"Monounas 250 10,89 13,88| 31,15 293,81 1039,63 480,35| 279,91 89,18 365,54 2,36 106,19 74,76 118,00 1,21 0,34 0,36 0,79 3,86 2,54
106 |3anekanka 13 TBopora co cryuy/monokom [60/10 7,40 8,11 14,76 193,53 39,08 96,07| 107,20 14,88 133,00 0,31 46,94 36,54 82,93 0,23 0,03 0,18 0,16 237 0,21
628 |Yait ¢ caxapom 200 0,18 0,04| 9,21 35,88 0,10 0,26 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TTK | X31eb nueHuyiblii 50 3,57 0,35 23,57 111,96| 24950 40,92 8,80 6,09 28,27 0,48 0,00 0,00 0,00 0,55 0,03 0,01 0,36 1,10 0,00
Hroro 3a '3asrpax ' 570 22,04 22,38 78,69 63518 132831 617,60 396,17 110,15 526,81 3,18 153,13 11130 200,93 1,99 0,40 0,55 1,31 7,33 2,75
O6en st o6yuaromuxest B 5-11 kaaceax (2 emena)
37/1 |Canar 13 CBEKIbI C CHIPOM 100 4,87 798| 843] 121,12] 202,72 221,02 158,70 22,87 109,07 1,08 18,90 26,97 37,33 2,35 0,02 0,07 0,15 1,35 332
44 |ATbIpUH Wb ¢ OTBAPHBIM MACOM KYp 250/10 4,68 6,87 16,60f 168,10 128,72 393,67 31,36 29,77 76,13 0,91 8,01 937,03 209,33 1,27 0,07 0,06 1,57 1,46 8,93
179B |Komsera "Jlonckas" (kyp) 100 14,60 11,01] 15,53] 212,19 73,19 293,42 13,96 56,78 132,20 1,26 15,00 171 26,54 2.93 0,06 0,09 4,40 0,73 1,86
106-13|Katua pucosas ss3kas 180 3,20 3,56 28,44| 157,08] 685,08 40,07 10,54 18,90 57,02 0,43 17,56 13,18 19,75 0,20 0,02 0,02 0,54 1,30 0,00
102B [Hanurok "Birrasuibtii’ 200 0,39 0,13 22,83 88,47 1,98 82,76 10,96 9,88 8,49 0,43 0.00 213,04 44,46 0,36 0,01 0,02 0,17 0,25 26,60
TTK | Xned mueHusblii 30 2,14 021 14,14 67,18 149.70 24,55 5.28 3,65 16,97 0,29 0.00 0,00 0,00 0,33 0,02 0,01 0,22 0.66 0,00
Tk | Xneb pxanoii 25 1,55 0,26 9,49 44181 152,50 53,90 7,70 10,22 34,37 0,85 0,00 1.00 0,25 0,35 0,03 0,01 0,14 0,50 0,00
Hroro 3a 'O6en * 893 31,43 30,03 11546 85831 139388 110939 23849 152,06 434,25 525 60,06 119893 337,67 7,59 0,23 0,28 7,19 6,24 40,70
Hroro 3a gens (1 1 2 cvena) 5347 5240 194,15 149350 272219 172699 634,66 26221 961,06 843 21319 131023 538,60 9,58 0,64 0,84 8,50 1358 4345



Jleun: naretii Hepens: sropas
3aprpak juis o6yuatomuxcs B 5-11 knaccax (1 emena)

benkn, | XKupsy, r | Yrneso-

MunepabHbIC IEMEHTBI, MI'

BHTi\MIH(H, MI

| Bura-Mun

Ne pert. Haumenosanue 6moza Buixox, r ’»I;;;o—“»;;';ﬁ _— ‘ Ol kkan ] Na l K Ca Me 7 o A B ) | ™ Bl | B I m | S i
3aBTpax
125-08|Kata MmaHHast MOJIOUHast BA3Kas 200 8,01 13,09 28,14| 246,07| 818,17 286,18 205,32 29,90 180,80 0,67 84,95 59,81 94,40 0,89 0,12 0,27 0,68 2,53 2,03
148-08|Kodeitnplii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 v 0,57| 15,69 70,04 4,10 406,82| 135,78 70,47 60,03 2,78 0,00 0,00 193,00 0,00 0,19 0,06 0,00 0,93 7,20
293 |Bynouka "Becnymka" 70 5,63 5,36| 19,43 187,90 201,89 70,96 16,92 8,59 50,02 0,63 3,30 1,65 5,82 0,78 0,07 0,04 0,62 1,81 0,03
TTK | X1e6 nueHnYHbli 40 2,85 0,28 18,85 89,57| 199,60 32,74 7,04 4,87 22,62 0,38 0,00 0,00 0,00 0,44 0,03 0,01 0,29 0,88 0,00
TrK  |SI6n0KU 100 0,40 0,40| 11,60 48,68 26,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,00 30,00 5,00 0,20 0,03 0,02 0,30 ' 0,40 10,00
Hroro 3a '3aBTpak’ 610 19,66 19,70 93,72 642,25 1249,76 1074,70 381,06 122,83 324,47 6,66 88,25 91,46 298,22 2,30 0,44 0,40 1,89 6,56 19,26
O6en as obyuarouxes B 5-11 kuaceax (2 emena)
74T |Hkpa xaGatukoBas (3aBojckas) 100 1,30 520] 9,40 87,40| 374,00 274,00 17,00 14,00 29,00 0,67 27,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33

41 |IIu u3 cBexeit KanycThl 250 4,53 7,34| 27,96 178,13 14,04 344,11 36,54 19,70 46,23 0,73 8,65 986,15| 219,61 2,33 0,05 0,05 0,70 1.23] 1215
166B |HuMbICTHI3b 3anekanka (MHHT) 110 16,52 9,61| 13,78 218,03 88,59 347,89 60,21 41,98 233,51 1,41 64,95 20,69 112,51 2,80 0,09 0,22 0,86 4,96 0,39
92 |KaprodensHoe nmope 180 371 6,59| 25,82| 176,01 23,22 799,39| 45,50| 33,95 101,41 1,24 24,62 48,38| 50,52 0,26 0,14 0,13 1,61 2,99 1231

334B |Yaii ¢ IHUIIOBHUKOM 200 0,50 0,16| 20,25 78,12 125 4,80 5,68 1,48 1,48 0,30 0,00 392,00{ 81,70 0,38 0,01 0,02 0,10 0,14] 40,00
TTK |X11e6 nueHuuHbIR 40 2,86 0,29 18,86 89,57 199,60 2B 7,04 4,87 22,62 0,38 0,00 0,00 0,00 0,45 0,03 0,01 0,29 0,88 0,00
TrK |Xne6 pxaHoit 26 1,61 0,27 9,87 4595 158,60 56,06 8,01 10,63 35,74 0,88 0,00 1,04 0,26 0,36 0,03 0,02 0,15 0,52 0,00

Hroro 3a 'Oben ' 906 31,02 29,46 125,95 873,20 859,29 1858,99 179,98 126,61 469,98 5,59 125,22 1448,27 464,60 6,57 0,35 0,45 3,70 10,72 67,19
Hroro 3a aenb (1 12 evmena) 50,69 49,15 219,66 151545 2109,06 2933,69 561,04 249,44 794,45 12,25 213,48 1539,73 762,82 8,88 0,79 0,85 5,59 17,27 86,45

Jlenun: mecroii Hepens: propas

3aprpak as oGyuarouguxcs B 5-11 knaccax (1 cmena)

Ne pen. Haumenosanue Gnioa BRIXOLF %‘%‘ﬁ:ﬁ?' OI, ket } Na_ | K Mmmacjrum 311::}\\1/[:(“1, 5 Fe A B i) l;gm"“m &113(.1 [ B2 | pp | 1D Img,a -

3aBTpak

181-13|Komnerst, Guroukn, wHnuesi (ros,caut) |60 5,73 7,21 8,14| 127,04 58,73 149,54 23,43 14,85 85,53 0,87 21,12 15,09 28,87 0,28 0,14 0,10 1,43 1,89 0,14

106 |Kaina rpeunenas Bsskas 250 8,35 8,46| 31,80 228,76 945,07 2,05 10,43 0,53 3,67 0,08 24,38 1830 2743 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00
630 |Yaii ¢ MOJIOKOM WJIH CIIMBKAMH 200 1,54 1,58 11,34 63,47 25,10 64,50 53,06 6,09 39,15 0,07 9,00 8,00 16,50 0,05 0,01 0,06 0,04 0,40 0,26
Tk |Kekc mis jietckoro nutanus (Xi/3as) 28 1,70 4,16 10,68| 124,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TrK | Xe6 mueHu HbIi 56 3,59 0,39 26,39 105,39 279,44 45,83 9,86 6,81 31,68 0,54 0,00 0,00 0,00 0,62 0,04 0,02 0,41 1,23 0,00

Hroro 3a '3apTpak ' 594 20,91 21,81 88,35 648,70  1308,34 261,92 96,78 28,28 160,02 1,57 54,50 41,39 72,80 1,02 0,19 0,18 1,88 3,54 0,40

O6en st oGyuaroumxest B 5-11 kusiaccax (2 emena)

30 |Bunerper oBoutHoi 100 } 1,30 7,931 832| 116,39| 316,80 241,90( 22,57 16,12 35,92 0,67 0,00 968,17| 201,68 4,53 0,03 0,03 0,40 0,75 5,18
151/1 |Cyn-namniua ¢ 0TBapHbIM MACOM Kyp 250/10 ! 6,05 4,80( 18,87 127,07 19,11 103,73 10,03] 21,44 52,39 0,63 0,00] 116093] 241,86 2,49 0,05 0,02 1,41 0,74 0,63
1568 |Ilnuuens "Jiodurenseknit” (ros,kyp) 100 | 12,00 9,30 12,22 242,06| 108,79 239,48 11,39] 36,24 125,22 1,10 0,00 0,00 0,00 3,13 0,06 0,09 3,48 0,47 0.42
468 |[opoxosoc niope 180 7,66 9,54| 57,00f 295,55 1,62 2,86 228 0,00 28 0,02| 2592 2592 48,60 0,11 0,00 0,01 0,01 0,02 0,00
629 [Yaii ¢ tumonon 200 0,24 0,05| 14,07 55,61 0,92 10,44 2.86 0,73 1,34 0,08 0,00 0.36 0,14 0,01 0,00 0,00 0,01 0,01 1,12

TrK | Xeh nueHnt bt » 25 1,79 0,17 11,79 55,98 124,75 20,46 4,40 3,05 14,14 0,24 0,00 0.00 0,00 0,27 0,02 0,01 0,18 0,55 0,00

TrK | XneG pxaHoii 30 ; 1,86 0,32 11,38 53.01| 183,00 64,68 9,24 12,27 41,24 1,02 0,00 1.20 0,30 0,42 0,04 0,02 0,17 0,60 0,00

Hroro 3a 'O6en ' 895 30,90 32,12 133,64 94567 754,99 683,55 62,76 89,85 273,06 3,76 25,92 2156,78 492,58 1097 0,20 0,19 5,67 3,14 735
Hroro 3a ens (112 cxena) 51,81 53,92 221,99 139437 206333 945,47 15954 118,13 433,08 5,33 80,42 219816 565,38 11,98 0,39 036 7,55 6,68 1,76
&4 L LIFCHAOCTH OT CE30HHOCTH OBOLICH




