
Аннотация 

рабочей программы по Основам безопасности жизнедеятельности для 8-9 классов 
 

 Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе: 

федерального государственного образовательного стандарта основного  общего образования и 

примерной основной образовательной программы основного общего образования, концепции 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, Федеральных Законов Российской Федерации: «О 

безопасности»; «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

тех- ногенного характера»; «О безопасности дорожного движения»; «О радиационной 

безопасности населения»;«О пожарной безопасности»; «Об экологической безопасности»; «О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»; Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации; Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федера- ции от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Сани- тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отды- ха и оздоровления детей и молодежи»

Рабочая программа разработана с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования к результатам освоения и к 

структуре основной образовательной программы начального общего образования, с учетом 

актуальных задач воспитания, обучения и развития обучающихся, их возрастных и иных 

особенностей, а также условий, необходимых для развития их личностных и познавательных 

качеств, с учетом авторских  программ: Основы безопасности жизнедеятельности: 8—9 классы 

: рабочая программа / Д.П.Рудаков. — М. : Просвещение-Граф, 2020;  

Рабочая программа ориентирована на использование учебников:  

8 класс: Основы безопасности жизнедеятельности. 8-9 классы. В 2 частях. Часть 1. Учебник 

для общеобразовательных организаций: учебник/ Рудаков Д.П. и другие; под научной 

редакцией Шойгу Ю.С., М.: Просвещение, 2021; 

9 класс: Основы безопасности жизнедеятельности. 8-9 классы. В 2 частях. Часть 2. Учебник 

для общеобразовательных организаций: учебник/ Рудаков Д.П. и другие; под научной 

редакцией Шойгу Ю.С., М.: Просвещение, 2021; 

 Срок реализации рабочей учебной программы – 2 года 

 В соответствии с требованиями ФГОС учебный предмет ОБЖ входит в предметную 

область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования. Обязательное изучение 

предмета ОБЖ предусмотрено в течение двух лет, в 8-9 классах по 1 часу в неделю. Всего на 

изучение предмета ОБЖ отводится 68 часов, из них по 34 часа в каждом классе.  

Основные цели изучения данной предметной области. 

1. Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

2. Развитие навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жиз- ни 

условиях, умений оказывать своевременную и грамотную помощь себе и другим по- 

страдавшим. 

3. Воспитание способности к самоконтролю, самооценке поведения в ситуациях, которые 

могут стать опасными для жизни и здоровья окружающих, развитие умения предвидеть 

последствия своего (чужого) поведения. 

4. Воспитание организованности, дисциплинированности, стремления к 

самосовершенствованию, физическому и духовно-нравственному развитию. 

 

Основные характеристики предмета 

В целях обеспечения системного подхода в изучение предмета ОБЖ на уровне 

основного общего образования Программа предполагает внедрение универсальной структурно-

логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности ее избегать → при 



необходимости действовать».  

 Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; 

коммуникационные связи и каналы; объекты и учреждения культуры. Программой 

предусматривается использование практико-ориентированных интерактивных форм 

организации учебных занятий с акцентом на применение тренажерных систем и виртуальных 

моделей, способных отображать объекты, не воспроизводимые в обычных условиях, а также 

обеспечивающих электронную поддержку выданных для решения ситуационных задач, 

отражающих повседневную действительность. При этом использование электронной 

образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным, компьютер и 

дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и 

практические действия обучающихся.  

В условиях современного исторического процесса ведущей глобальной проблемой 

выступает обеспечение безопасности личности, общества и государства. В этой связи обучение 

российских школьников основам безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) является 

важным и принципиальным достижением как для отечественного, так и мирового 

образовательного сообщества. Целенаправленное изучение учебного предмета ОБЖ 

обеспечивает формирование базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

способствует выработке умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовать 

конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, обеспечивать 

информационную безопасность, грамотно вести себя в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях.  

Особенность курса — в его практической направленности. Главными методами 

обучения являются рефлексивный анализ конкретных жизненных ситуаций, с которыми могут 

встретиться обучающиеся, а также практические занятия, на которых они получают умения и 

навыки, необходимые для возможного предупреждения чрезвычайных ситуаций, правильного 

поведения в том случае, если они произошли. 

В процессе изучения данного курса не только расширяются представления учащихся 9 

классов о правилах безопасности в повседневной жизни человека. Обсуждаются конкретные 

реальные ситуации, связанные с бытовыми, природными и социальными явлениями, которые 

могут быть опасными для здоровья и жизни человека. Многие проблемы, раскрываемые в 

программе ОБЖ, особенно актуальны для старших подростков, так как связаны с вредными 

привычками, асоциальным поведением, чрезвычайными ситуациями социального характера. 

На практических занятиях у обучающихся развивается способность предвидеть 

опасность той или иной, казалось бы, обычной жизненной ситуации, происходит становление 

умений оказывать первую помощь (психологическую, организационную, медицинскую) в 

различных чрезвычайных ситуациях. Школьники получают элементарные знания о законах 

Российской Федерации, касающиеся безопасности граждан и противодействия чрезвычайным 

ситуациям. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности», как никакой другой, связан с 

естественнонаучными и гуманитарными предметами, с которыми плотно взаимодействует, 

опирается на их знания, а иногда даже опережает их. 

ОБЖ обладает уникальными возможностями для объединения и систематизации знаний 

по другим предметам, их обобщения и развития кругозора обучающихся. Содержание курса 

ОБЖ переплетается с основами естественнонаучных дисциплин, таких как: биология, физика, 

химия, география, физическая культура и другими науками. Межпредметное взаимодействие в 

безопасности жизнедеятельности проявляется дифференциации предметной области, появлении 

новых научных направлений, новых дисциплин, интегрированных с естествознанием, 

социологией и другими науками. Это экологическая социальная, информационная, 

экономическая безопасность и т. д. 

Данная программа предусматривает связь с основными программами других предметов 

учебного плана, в том числе: география, биология, физика, химия, экология физическая 

культура, углубляя и конкретизируя основные географические, биологические ,физические, 

химические понятия 


