
Аннотация 

элективного курса 

Сам себе репетитор, 11 

Программа  курса «Сам себе репетитор» на уровне среднего общего образования 

разработана на основе положений и требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных в ФГОС СОО, а также с учётом федеральной 

рабочей программы воспитания и Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

образовательные программы. 

Изучение курса позволяет реализовать задачи профессиональной ориентации, 

направлено на создание условий для проявления своих интеллектуальных и творческих 

способностей каждым обучающимся, которые необходимы для продолжения образования в 

организациях профессионального образования по различным физико-техническим и 

инженерным специальностям. 

Общая характеристика курса 

Курс опирается на знания, полученные при изучении курса физики на углубленном уровне. 

Основное средство и цель его освоения - решение задач. Лекции предназначены не для сообщения 

новых знаний, а для повторения теоретических основ, необходимых для выполнения практических 

заданий, поэтому носят обзорный характер при минимальном объеме математических выкладок. 

Теоретический материал удобнее обобщать в виде таблиц, форму которых может предложить учитель, 

а заполнить их должен ученик самостоятельно. Ввиду предельно ограниченного времени, отводимого 

на прохождение курса, его эффективность будет определяться именно самостоятельной работой 

ученика, для которой потребуется не менее 1-2 ч в неделю. 

В процессе обучения важно фиксировать внимание обучаемых на выборе и разграничении 

физической и математической модели рассматриваемого явления, отработать стандартные алгоритмы 

решения физических задач в стандартных ситуациях и в измененных или новых ситуациях. При 

решении задач рекомендуется широко использовать аналогии, графические методы, физический 

эксперимент. Экспериментальные задачи включают в соответствующие разделы.  

Программа элективного курса согласована с требованиями государственного 

образовательного стандарта и содержанием основных программ курса физики профильной 

школы. Она ориентирует учителя на дальнейшее совершенствование уже усвоенных 

учащимися знаний и умений.  

Для этого вся программа делится на несколько циклов.  

Первый цикл знакомит школьников с минимальными сведениями о понятии «задача», 

дает представление о значении задач в жизни, науке, технике, знакомит с различными 

сторонами работы с задачами. В частности, они должны знать основные приемы составления 

задач, уметь классифицировать задачу по трем-четырем основаниям. В первом разделе при 

решении задач особое внимание уделяется последовательности действий, анализу 

физического явления, проговариванию вслух решения, анализу полученного ответа. 

         Второй цикл повторение раздела « Механика» 

         Третий цикл  повторение раздела «Молекулярная физика и термодинамика» 

Четвертый цикл  повторение раздела «Электродинамика» 

Пятый цикл повторение разделов «Основы специальной теории относительности», и  

«Квантовая физика» 

Шестой цикл вырабатывают стратегию выполнения экзаменационной работы. 

Каждый цикл, за исключением последнего, включает в себя следующие этапы: 

 Систематизацию и повторение  теоретического материала; 

 Решение задач базового уровня; 



 Решение задач высокого уровня 

 

 При повторении обобщаются, систематизируются как теоретический материал, так и 

приемы решения задач, принимаются во внимание цели повторения при подготовке к единому 

государственному экзамену.  

Особое внимание следует уделить задачам, связанным с профессиональными 

интересами школьников, а также задачам межпредметного содержания. При работе с задачами 

следует обращать внимание на мировоззренческие и методологические обобщения: 

потребности общества и постановка задач, задачи из истории физики, значение математики 

для решения задач, ознакомление с системным анализом физических явлений при решении 

задач и др. 

При изучении первого раздела возможны различные формы занятий: рассказ и беседа 

учителя, выступление учеников, подробное объяснение примеров решения задач, 

коллективная постановка экспериментальных задач, индивидуальная и коллективная работа 

по составлению задач, конкурс на составление лучшей задачи, знакомство с различными 

задачниками и т. д. В результате школьники должны уметь классифицировать предложенную 

задачу, составлять простейшие задачи, последовательно выполнять и проговаривать этапы 

решения задач средней сложности. 

При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное 

внимание обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта решения 

задач различной трудности. Развивается самая общая точка зрения на решение задачи как на 

описание того или иного физического явления физическими законами. Содержание тем 

подобрано так, чтобы формировать при решении задач основные методы данной физической 

теории. 

          Задачи учитель подбирает исходя из конкретных возможностей учащихся. Рекомен-

дуется, прежде всего, использовать задачники из предлагаемого списка литературы, а в 

необходимых случаях школьные задачники. При этом следует подбирать задачи технического 

и краеведческого содержания, занимательные и экспериментальные. 

        На занятиях применяются коллективные и индивидуальные формы работы: постановка, 

решение и обсуждение решения задач, подготовка к олимпиаде, подбор и составление задач 

на тему и т. д. Предполагается также выполнение домашних заданий по решению задач, 

самостоятельных работ над тестовыми заданиями, контрольные работы, решение 

занимательных и экспериментальных задач. 

          В итоге школьники могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по 

определенному плану, владение основными приемами решения, осознание деятельности по 

решению задачи, самоконтроль и самооценка, моделирование физических явлений и т.д. 

На изучение курса на уровне среднего общего образования отводится 68 часов:  в 11 

классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 


