
Аннотация 

курса внеурочной деятельности 

Семьеведение, 11 

   Рабочая программа внеурочного курса «Семьеведение» составлена с учетом 

требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 
   

Актуальность программы определяется тем, что 

в наше время коренных общественных перемен отношение к семье крайне 

противоречивое: диапазон мнений простирается от разговоров о семье как пережитке 

традиционного общества до самой высокой ее оценки как главной жизненной ценности 

человека. «Семья ... является истинной школой человечности, университетом 

практического человеколюбия, академией взаимопонимания, братской близости, 

душевного сострадания и сопереживания, пишут А.И. Антонов и С.А. Сорокин, авторы 

капитального труда «Судьба семьи в России XXI века» (М., 2000). Семейное влияние на 

становление личности, на качество межличностных взаимоотношений огромно. Это 

свойство семьи давно общепризнанно...». 

Самое важное для стабильности семьи – супружеские отношения. 

В настоящее время кризис семейных отношений наблюдается как в российском 

обществе, так и во всем мире. Разрушается престиж семьи, традиционного уклада жизни, 

дискредитация положительного образа благополучной многодетной семьи, разрыв 

культурной преемственности поколений, насаждение демографического сдерживания. 

Сегодня редко встретишь патриархальную семью, где отец – хозяин, а мама – 

хранительница домашнего очага. Женщины стремятся к самореализации, достигают 

больших успехов в карьере. Непростые экономические отношения заставляют всех 

членов семьи думать о том, как заработать деньги. Это отражается не только на 

демографии, но и способствует падению духовности и нравственности, семейных 

ценностей, ведет к проблемам супружеских и детско-родительских отношений, 

неподготовленности детей к самостоятельной семейной жизни. Если нет любви в семье и 

к семье, может ли быть любовь к Родине?  

Актуальная проблема современного общества – потеря связей с собственной 

родословной. Приобщение учащихся к изучению истории своей семьи, ее корней – это и 

путь к самопознанию: кто мы и откуда родом? Составляя родословное дерево своей семьи, 

дети вовлекают в эту работу и взрослых. С их помощью дети соприкасаются со своими 

истоками, узнают много интересного о жизни предков, уважают и чтят обычаи и традиции 

своего народа.  Фамильная честь, интерес к своему роду – это ветви большого дерева, имя 

которому патриотизм. 

Изучение программы «Семьеведение» является важным этапом личностного 

развития школьников. Для того чтобы отношения в семье были счастливыми и 

радостными, нужна определенная культура. Сформировать семейную культуру 

необходимо посредством осознания безусловной ценности семьи как первоосновы нашей 



принадлежности к народу, Отечеству понимания и поддержки таких нравственных 

устоев семьи как любовь, взаимопомощь, почитание родителей, забота о младших и 

старших; бережного отношения к жизни человека, заботы о продолжении рода. 

Знания и навыки, приобретаемые в ходе освоения теоретических и практических 

основ данного курса, позволяют значительно расширить и углубить систему знаний 

школьников о психологических основах семейных отношений, сформировать у них более 

адекватное представление о психологической природе и истоках многих проблем и 

трудностей, которые неизбежно возникают в процессе семейной жизни, помочь осознать 

значение семьи в жизни человека. 

Традиционная семейная культура нуждается в поддержке государства, в том числе 

посредством образования. Образование может явиться мощным средством, 

обеспечивающим сдерживание и предотвращение негативных тенденций распада семьи. 

Оно призвано решить проблему  сохранения и восстановления отечественных традиций 

семейного воспитания и передачи знаний о нормах семейной жизни молодому 

поколению. 

Цель программы способствовать формированию у учеников старших классов 

общеобразовательной школы  необходимую для их развития систему духовных, 

политико-правовых, экономических, социальных  характеристик и представлений о 

закономерностях развития и функционирования институтов брака и семьи в 

современном  обществе в условиях его трансформации и глобализации. 

В результате изучения решаются следующие задачи: 

– получение знаний о  состоянии брачно-семейной сферы и гендерных отношениях 

в современном российском обществе; 

– объяснение процессов социальных изменений в системе брачных и супружеских 

отношений в ХХ -ХХI веках; 

– проводится комплексный анализ типов, форм, моделей семьи и брака с учетом 

перехода российского общества от традиционной к современной  модели социальных 

отношений на рубеже веков. 

Объект исследований (семья) близок и понятен детям, что способствует 

укреплению мотивации на дальнейшую работу.  

 

Общая характеристика учебного курса 
 

Формы работы. 

В основе содержания программы реализуются методы: проблемно - поисковый, 

игровой, исследовательский и метод обобщения, которые оптимизируют процесс 

познания истории своей семьи. Особое место занимает метод исследования, благодаря 

которому школьники учатся самостоятельно мыслить, осуществлять поиск,  творчески 

работать. 

Занятия проводятся в следующих формах: изучение и обобщение материала, 

анкетирование, интервьюирование, а также комбинированное занятие с элементами 

практической работы, исследование, поиск, беседы, методы театрализации, игрового 

моделирования, опросы. Изучаются методы самодиагностики, обработки полученных 



данных. В личностно-психологическом плане занятия направлены на совершенствование 

общения, регуляцию настроения, и т.д. 

Виды деятельности 

 1. Встречи с многодетными семьями. 

2. Создание рефератов и докладов по выбранным темам. 

3. Сбор материалов для разработки презентаций своей семьи. 

4. Участие в конференциях и конкурсах. 

5. Организация экскурсий в религиозные учреждения с целью ознакомления с 

конфессиональными и этническими особенностями института семьи. 

6. Организация мероприятий с целью пропаганды ценностей семьи и брака среди 

детей и взрослых. 

7. Приглашение работников  ЗАГСа для изучения правовых и социальных 

составляющих семьи и брака. 

  

Место внеурочного курса семьеведение в учебном плане11 класса 

Учебный план отводит на изучение внеурочногоного курса 34 часа в год . 

Контроль осуществляется при проведении практических и творческих работ. 

 


