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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №89 с углубленным 

изучением отдельных предметов" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №89 с углубленным 

изучением отдельных предметов", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №89 с углубленным изучением отдельных предметов" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №89 с углубленным изучением отдельных предметов" языком 

обучения является русский язык. 

Обязательная часть 

В 2023-2024 учебном году функционируют классы с углубленным изучением отдельных 

предметов 

5а,6а,7а,8а,9а – физико-математический; 

5б,6б,7б,8б,9б – социально-гуманитарный 

7в – кадетский класс 

В классах физико-математического направления усилены физика и математика, в социально-

гуманитарном – обществознание 



Для изучения предметов на углубленном уровне в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, организованы учебные курсы 

5а, 6а «Логика» (2ч, 1ч)  

 Предметы обязательной части учебного плана изучаются в полном объеме 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

Часы, формируемые участниками образовательного процесса используются для введения новых 

учебных предметов: 

5а, 6а (2ч) – «Естествознание», пропедевтический курс, к усвоению материала по физике и химии 

на углубленном уровне 

В целях обеспечения  индивидуальных потребностей обучающихся вводятся факультативные 

занятия. 

Факультативные занятия: 

5 класс: 

5б – «Ваши права» (1ч), начальный курс обучения правам человека 

5б,в,г,д – «Тайны Клио» (1ч), курс направлен на расширение кругозора исторического характера 

5б,в,г,д – «Словесность» (1ч) помогает осознать единства языка и литературы понять самую их 

сущность. Словесность поможет освоить богатство русского язык и законы употребления 

различных стилей литературного языка, активно использовать эти возможности в собственных 

высказываниях 

5в,г,д – «Мир природы» (1ч), курс, знакомящий с естественно-научными предметами 

5б,в,г,д – «Логика» (1ч), курс направлен на развитие логического мышления, развития 

математических способностей 
6 класс: 

6б – «Ваши права» (1ч), начальный курс обучения правам человека 

6б (0,5ч), 6в,г,д(1ч) – «Словесность»  помогает осознать единства языка и литературы понять самую их 

сущность. Словесность поможет освоить богатство русского язык и законы употребления различных 

стилей литературного языка, активно использовать эти возможности в собственных высказываниях 

6в,г,д – «Мир природы» (1ч) знакомящий с естественно-научными предметами 

6а,в,г,д  – «Наглядная геометрия» (1ч), для развития геометрического восприятия 

6б – «Наглядная геометрия» (0,5ч), для развития геометрического восприятия 

6б – «Тайны Клио» (1ч), курс направлен на расширение кругозора исторического характера 

Финансовая грамотность:  

6б,в,г,д – «Финансовая грамотность» (0,5ч) для формирования финансовой культуры 

7 класс: 

7б,в – «Ваши права» (1ч) для углубления социально-гуманитарного направления 

7б ,в(0,5ч) ,г,д (1ч)– «Словесность» помогает осознать единства языка и литературы понять самую их 

сущность. Словесность поможет освоить богатство русского язык и законы употребления различных 

стилей литературного языка, активно использовать эти возможности в собственных высказываниях 

7б– «Тайны Клио» (1ч), курс направлен на расширение кругозора исторического характера 

7в(0,5),г,д(1ч) – «Введение в химию» пропедевтический курс  

8 класс: 

8б – «Ваши права» (1ч), углубление социально-гуманитарного профиля 

8б – «Словесность» (1ч) помогает осознать единства языка и литературы понять самую их сущность. 

Словесность поможет освоить богатство русского язык и законы употребления различных стилей 

литературного языка, активно использовать эти возможности в собственных высказываниях                

8а(1ч)в,г,д(2ч)– «Математический клуб», для развития математического мышления 

8б – «Тайны Клио» (1ч), курс направлен на расширение кругозора исторического характера 

8в,г,д – «В мире слов» (1ч), для развития интереса к изучению русского языка, расширения кругозора в 

данной предметной области 

8а,б,в,г,д (1ч)–«Искусство в театре и кино», формирование полного объема знаний по «Изобразительному 

искусству» в соответствии с ФОП. 

9 класс: 

9а,б(0,5ч), в,г(1ч) – «Нестандартные задачи», для развития математического мышления 



9б – «Ваши права» (1ч), знакомство с основами права 

9б– «Тайны Клио» (0,5ч), курс направлен на расширение кругозора исторического характера 

9а,б,в,г,д – «Тайны слова» (1ч) 

Этнокультурное направление реализуется посредством интеграции в содержание предметов 

Литература, Английский язык, Технология, ИЗО, Музыка 

Краеведческое направление реализуется посредством интеграции в содержание предметов 

Литература, Английский язык, История, ИЗО, Музыка и ведением факультативных курсов 

Финансовая грамотность реализуется посредством интеграции в содержание предметов 

Математика, Английский язык, Технология, Обществознание и ведением факультативных курсов 

Курсы внеурочной деятельности: 

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации" (с изменениями от 24.07.2023 N 385-ФЗ); Методическими 

рекомендациями по организации внеурочной деятельности, направленными письмом 

Минпросвещения России от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03; рабочей программой воспитания для 

общеобразовательных организаций; федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования: 

курс 6-9 кл – Россия - мои горизонты. В соответствии с рабочей программой курса 

внеурочной деятельности "Билет в будущее" (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 29 сентября 2022 г. N 7/22); 

примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности "Профориентация" (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 25 августа 2022 г. N 5/25-  

курс 5-9 кл – Разговоры о важном. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе 

5-9 кл – Формирование функциональной грамотности. Введение в российских школах 

Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования 

(ФГОС НОО) и основного общего образования (ФГОС ООО) актуализировало значимость 

формирования функциональной грамотности с учетом новых приоритетных целей образования, 

заявленных личностных, метапредметных и предметных планируемых образовательных 

результатов. Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного 

образования спектром компонентов функциональной грамотности и освоение способов их 

интеграции. 

Вышепречисленные курсы являются неотъемлемой частью Основной Образовательной 

программы школы. А так же: 

5,6,7 кл - проектная деятельность 

5кл – краеведение, история родного края 

5кл – Мир театра 

6а – Олимпиадная математика 

6,7кл – Финансовая грамотность 

8а – ЗФТШ 

8б,в,г,д - Математика для любознательных 

8б – 1С программирование 



9б,в,г,д – Практикум по математике 

9а,б,в,г,д – Практикум по русскому языку 

9а – ЗФТШ 

8-9кл – «Основы духовно-нравственной культуры народов России», для освоения 

содержания области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в полном 

объеме, в соответствии с ФОП и ФГОС. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «СОШ №89». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ №89». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ №89». 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №89 с углубленным изучением отдельных предметов".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5                

Алгебра           4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия           2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика           1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно
-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.
5 

2.
5 

2.
5 

2.
5 

2.
5 

Обществозна
ние 

     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика           3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Химия                2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразитель
ное искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1           

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

               1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                



народов 
России 

народов 
России 

Итого 28 28 28 28 28 30 30 30 30 30 33 31 31 31 31 34 32 32 32 32 35.5 33.5 33.5 33.5 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

                         

Естествознание 2     2                    

Логика 2 1 1 1 1      1 0,5 1 1 1           

Словесность  1 1 1 1  0,5 1 1 1  0,5 0,5 1 1  1         

Ваши права  1     1     1 1    1     1    

Тайны Клио  1 1 1 1  1     1     1     0,5    

Мир природы   1 1 1   1 1 1                

Наглядная геометрия      1 0,5 1 1 1                

Введение в химию             0,5 1 1           

Математический клуб                1  2 2 2      

Искусство в театре и кино                1 1 1 1 1      

В мире слов                  1 1 1      

Нестандартные задачи                     0,5 0,5 2 2 2 

Тайны слова                      0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 4 4 4 4 0,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 10
88 

10
20 

98
6 

98
6 

98
6 

10
88 

10
20 

10
20 

10
20 

10
20 

11
22 

10
54 

10
54 

10
54 

10
54 

11
56 

10
88 

10
88 

10
88 

10
88 

11
39 

11
39 

11
39 

11
39 

11
39 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №89 с углубленным изучением отдельных 

предметов" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 9д 

Финансовая 
грамотность 

     0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0,5 0.5 0.5 0.5 0.5           

Россия - мои горизонты      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 
функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0.5 0.5 0.5 0.5           

ЗФТШ                1     1     

Математика для 
любознательных 

                1/ 1 1 1      

ЗФТШ математика                          

Гржданский патриотизм                          

Краеведение 1 1 1 1 1                     

Мир театра 1 1 1 1 1                     

Олимпиадная 
математика 

     1                    

1С программирование                 /1         

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

               1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Практикум по 

математике 

                     1 1 1 1 

Практикум по 

русскому языку 

                    1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4 4 4 4 4 5 5/1 5 5 5 6 6 6 6 6 

 


