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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Что такое проектная деятельность? Проектная деятельность обучающихся 

- это вид образовательной деятельности, основной задачей которой является 

проектный способ достижения цели через решение конкретной проблемы в 

условиях ограниченности срока и ресурсов, которая завершается 

практическим результатом в виде проекта. 

     Проектная деятельность предполагает самостоятельное приобретение 

обучающимися знаний в процессе решения практических задач, требующих 

интеграции компетенций из разных предметных областей. 

     Какие задачи стоят перед реализацией проектной деятельности 

обучающихся? 

 усиление практикоориентированности обучения; 

 индивидуализация обучения, реализация индивидуальных 

образовательных траекторий; 

 формирование у обучающихся системного и критического мышления, 

способности применять системный подход для решения поставленных 

задач; 

 создание условий для развития творческого мышления обучающихся, 

способности к генерированию новых идей; 

 освоение обучающимися технологии разработки и реализации 

проектов, приобретение и накопление обучающимися личного опыта в 

проектировании; 

 повышение инициативности и самостоятельности обучающихся в 

освоении образовательных программ, приобретение навыков 

самоорганизации и ответственности за конечный результат и качество 

создаваемого проекта (продукта); 

 развитие у обучающихся навыков командной работы и лидерства. 

          Проект выполняется обучающимся в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного и пр. 

     Учебный проект должен удовлетворять следующим требованиям: 



 Наличие в рамках проекта значимой задачи (исследовательской, 

информационной, практической), требующей интегрированного 

знания, исследовательского поиска ее решения; 

 Практическая, теоретическая, познавательная значимость 

предполагаемых результатов проекта; 

 Самостоятельная (индивидуальная, парная, групповая) деятельность 

обучающихся в рамках проекта; 

 Структурирование содержательной части проекта (с указанием 

поэтапных результатов); 

 Использование исследовательских методов при выполнении проекта. 

 Учебные проекты, существующие в образовательной практике, делятся 

на несколько групп по следующим признакам: 

По характеру доминирующей в проекте деятельности: 

 Исследовательский проект - лабораторный эксперимент, 

моделирование, социологический опрос и др.; 

 Информационный проект - сбор информации о каком-то объекте, 

явлении с целью ее анализа, обобщения и представления для широкой 

аудитории; итогом такого проекта может являться выступление с 

сообщением перед классом, участие в научно-практической 

конференции, публикация в СМИ, в том числе в сети Интернет; 

 Творческий проект - предполагающий максимально свободный и 

нетрадиционный подход к оформлению результатов, в качестве 

которых могут выступать альманах, театрализации, произведения 

изобразительного или декоративно-прикладного искусства, 

видеофильмы и т.п.; 

 Ролевой (игровой) проект - участвуя в котором, участники берут на 

себя роли литературных или исторических персонажей, выдуманных 

героев и т.п.; 

 Практико-ориентированный проект - нацеленный на социальные 

интересы самих участников проекта или внешнего заказчика, результат 

которого заранее определен и может быть использован для нужд 

класса, школы, группы, курса, колледжа, микрорайона и т.д. 

По предметно-содержательной области: 

 монопроект, выполняемый в рамках одной области знаний; 

 межпредметный проект, реализуемый на стыке различных областей. 



По характеру контактов - среди участников одной группы, 

образовательной организации и т.д. 

По количеству участников проекта - индивидуальный, парный, групповой, 

коллективный, массовый. 

По продолжительности проекта - мини-проект (на одно учебное занятие), 

краткосрочный (4-6 занятий), длительный (месяц, четверть, учебный год и 

т.п.). 

      Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения проектной деятельности. 

Общее число часов, отведённых для изучения проектной деятельности 

на уровне основного общего образования в 5 классе, составляет 17 час: 1 (0,5 

час в неделю). 
 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

5  КЛАСС 

 

Введение 

Что такое проект. 

Понятие о проектах и исследовательской деятельности учащихся. Важность 

исследовательских умений в жизни современного человека. Презентация 

исследовательских работ учащихся. 

Понятия: проект, проблема, информация 

I. Теоретический блок. 

Способы мыслительной деятельности 

Что такое проблема. 

Понятие о проблеме. Упражнение в выявлении проблемы и изменении 

собственной точки зрения. Понятия: проблема, объект исследования. 

Как мы познаём мир. 

Наблюдение и эксперимент – способы познания окружающего мира. Опыты. 

Игры на внимание. 

Понятия: наблюдение, эксперимент, опыт. 

Удивительный вопрос. 

Вопрос. Виды вопросов. Ответ. Правила совместной работы в парах. 

Понятия: вопрос, ответ. 

Учимся выдвигать гипотезы. 

Понятие о гипотезе. Её значение в исследовательской работе. Вопрос и ответ. 

Упражнения на обстоятельства и упражнения, предполагающие обратные 

действия. Понятия: гипотеза, вопрос, ответ. 

Источники информации. 

Информация. Источники информации. Библиотека. Работа с энциклопедиями 

и словарями. Беседа. Правила общения. 

Понятия: источник информации. 

Практика: работа с источником информации. Работа с книгой. Работа с 

электронным пособием. 

Практика: правила оформления списка использованной литературы. 

Оформление списка использованных электронных источников. 

Этапы работы в рамках исследовательской деятельности 

Выбор темы исследования. 

Классификация тем. Общие направления исследований. Правила выбора 

темы исследования. 



Цели и задачи исследования. 

Отличие цели от задач. Постановка цели исследования по выбранной теме. 

Определение задач для достижения поставленной цели. 

Соответствие цели и задач теме исследования. Сущность изучаемого 

процесса, его главные свойства, особенности. Основные стадии, этапы 

исследования. 

Методы исследования. Мыслительные операции. 

Эксперимент. Наблюдение. Анкетирование. Мыслительные операции, 

необходимые для учебно-исследовательской деятельности: анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, выводы. Знакомство с наблюдением как методом 

исследования. Сфера наблюдения в научных исследованиях. Информация об 

открытиях, сделанных на основе наблюдений. 

Практические задания: “Назови все особенности предмета”, “Нарисуй в 

точности предмет”. 

Понятия: эксперимент, экспериментирование, анкетирование, анализ, синтез. 

 Сбор материала для исследования. 

Что такое исследовательский поиск. Способы фиксации получаемых 

сведений (обычное письмо, пиктографическое письмо, схемы, рисунки, 

значки, символы и др.). 

Понятия: способ фиксации знаний, исследовательский поиск, методы 

исследования. 

Анализ и синтез. Суждения, умозаключения, выводы . 

Мыслительные операции, необходимые для учебно-исследовательской 

деятельности: анализ, синтез, сравнение, обобщение, суждения, 

умозаключения, выводы. 

Практическое занятие, направленное на развитие умений анализировать свои 

действия и делать выводы. 

Обобщение полученных данных. 

Что такое обобщение. Приемы обобщения. Определения понятиям. Выбор 

главного. Последовательность изложения. 

Практические задания: “Учимся анализировать”, “Учимся выделять главное”, 

“Расположи материал в определенной последовательности”. 

Понятия: Анализ, синтез, обобщение, главное, второстепенное. 

II. Практический блок. 

Мы - исследователи. Самостоятельные (предметные) проекты 

Планирование работы. 

Составление плана работы над проектами. Определение предмета и методов 

исследования в работе над проектом. 



Обучение анкетированию, социальному опросу, интервьюированию. 

Составление анкет, опросов. Проведение интервью в группах. 

Работа в библиотеке с каталогами. Отбор и составление списка 

литературы по теме исследования. 

Каталог. Отбор литературы по теме исследования. Выбор необходимой 

литературы по теме проекта. 

Работа в компьютерном классе. Обобщение полученных данных 

Оформление презентации. 

Работа на компьютере – структурирование материала, создание презентации. 

Выпуск брошюры. 

III. Мониторинг исследовательской деятельности учащихся 

Подготовка к защите. 

Психологический аспект готовности к выступлению. Как правильно 

спланировать сообщение о своем исследовании. Как выделить главное и 

второстепенное. Культура выступления: соблюдение правил этикета, ответы 

на вопросы, заключительное слово. Знакомство с памяткой «Как 

подготовиться к публичному выступлению». 

Эталон. Оценка. Отметка. Самооценка. 

Коллективное обсуждение проблем: “Что такое защита”, “Как правильно 

делать доклад”, “Как отвечать на вопросы”. 

Защита проектов. 

Анализ результатов и качества выполнения проекта. Оценка продвижения 

учащегося в рамках проекта и оценка продукта. 

Способы преодоления трудностей.   

Конференция. Выступления учащихся с презентацией своих проектов. 

Анализ проектно-исследовательской деятельности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на её основе, в том числе в части:  

1) патриотического воспитания: 

ценностного отношения к отечественному культурному, историческому 

и научному наследию, понимания значения науки в жизни современного 



общества, способности владеть достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 

заинтересованности в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

2) гражданского воспитания: 

представления о социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в коллективе, коммуникативной компетентности в общественно 

полезной, учебноисследовательской, творческой и других видах 

деятельности, готовности к разнообразной совместной деятельности при 

выполнении учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, 

создании учебных проектов, стремления к взаимопониманию и 

взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности, готовности оценивать 

своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и 

правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

3) ценности научного познания: 

познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний, 

необходимые для объяснения наблюдаемых процессов и явлений, 

познавательной, информационной и читательской культуры, в том числе 

навыков самостоятельной работы с учебными текстами, справочной 

литературой, доступными техническими средствами информационных 

технологий; 

интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и 

способность к самообразованию, проектной и исследовательской 

деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в 

дальнейшем; 

4) формирования культуры здоровья: 

осознание ценности жизни, ответственного отношения к своему 

здоровью, установки на здоровый образ жизни, осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребления алкоголя, наркотиков, курения); 

5) трудового воспитания: 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности, осознанный выбор 

индивидуальной траектории продолжения образования с учётом личностных 

интересов и способностей, общественных интересов и потребностей, 

успешной профессиональной деятельности и развития необходимых умений, 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

6) экологического воспитания: 

экологически целесообразное отношение к природе как источнику 

жизни на Земле, основе её существования, понимание ценности здорового и 

безопасного образа жизни, ответственное отношение к собственному 



физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения 

правил безопасного поведения при работе с веществами, а также в ситуациях, 

угрожающих здоровью и жизни людей; 

способности применять знания, для решения задач, связанных с 

окружающей природной средой, для повышения уровня экологической 

культуры, осознания глобального характера экологических проблем и путей 

их решения, экологического мышления, умения руководствоваться им в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В составе метапредметных результатов выделяют значимые для 

формирования мировоззрения общенаучные понятия (закон, теория, 

принцип, гипотеза, факт, система, процесс, эксперимент и другое.), которые 

используются в естественно-научных учебных предметах и позволяют на 

основе знаний из этих предметов формировать представление о целостной 

научной картине мира, и универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные), которые обеспечивают формирование 

готовности к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности.  

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

умения использовать приёмы логического мышления при освоении 

знаний: раскрывать смысл понятий (выделять их характерные признаки, 

устанавливать взаимосвязь с другими понятиями), использовать понятия для 

объяснения отдельных фактов и явлений, устанавливать причинно-

следственные связи между объектами изучения, строить логические 

рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), делать выводы и 

заключения; 

умение применять в процессе познания понятия (предметные и 

метапредметные), выявлять общие закономерности, причинно-следственные 

связи и противоречия в изучаемых процессах и явлениях. 

Базовые исследовательские действия: 

умение использовать поставленные вопросы в качестве инструмента 

познания, а также в качестве основы для формирования гипотезы по 

проверке правильности высказываемых суждений; 

приобретение опыта по планированию, организации и проведению 

ученических экспериментов, умение наблюдать за ходом процесса, 

самостоятельно прогнозировать его результат, формулировать обобщения и 

выводы по результатам проведённого опыта, исследования, составлять отчёт 

о проделанной работе. 



Работа с информацией: 

умение выбирать, анализировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления, получаемую из разных источников 

(научно-популярная литература, справочные пособия, ресурсы Интернета), 

критически оценивать противоречивую и недостоверную информацию; 

умение применять различные методы и запросы при поиске и отборе 

информации и соответствующих данных, необходимых для выполнения 

учебных и познавательных задач определённого типа, приобретение опыта в 

области использования информационно-коммуникативных технологий, 

овладение культурой активного использования различных поисковых систем, 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, 

другими формами графики и их комбинациями; 

умение использовать и анализировать в процессе учебной и 

исследовательской деятельности информацию о влиянии промышленности, 

сельского хозяйства и транспорта на состояние окружающей природной 

среды. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

умения задавать вопросы (в ходе диалога и (или) дискуссии) по 

существу обсуждаемой темы, формулировать свои предложения 

относительно выполнения предложенной задачи; 

умения представлять полученные результаты познавательной 

деятельности в устных и письменных текстах; делать презентацию 

результатов выполнения эксперимента (лабораторного опыта, учебного 

проекта); 

умения учебного сотрудничества со сверстниками в совместной 

познавательной и исследовательской деятельности при решении 

возникающих проблем на основе учёта общих интересов и согласования 

позиций (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы», координация 

совместных действий, определение критериев по оценке качества 

выполненной работы и другие). 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

умение самостоятельно определять цели деятельности, планировать, 

осуществлять, контролировать и при необходимости корректировать свою 

деятельность, выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач, самостоятельно составлять или корректировать 

предложенный алгоритм действий при выполнении заданий с учётом 

получения новых знаний об изучаемых объектах, оценивать соответствие 



полученного результата заявленной цели, умение использовать и 

анализировать контексты, предлагаемые в условии заданий. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

 способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

 сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов 

действий при решении различных задач, используя знания одного или 

нескольких учебных предметных областей; 

 способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов. 

 

Последовательность хода проектно-исследовательской работы 

 Обоснование актуальности выбранной темы: 

 Постановка цели и конкретных задач исследования; 

 Определение его объекта и предмета; 

 Выбор методов проведения исследования; 

 Описание его процесса и обсуждение результатов исследования; 

 Формулировка выводов и оценка полученных результатов. 

 Выбор методов научного познания: наблюдение, сравнение, измерение, 

эксперимент, абстрагирование, анализ и синтез, исторический метод, 

метод восхождения от абстрактного к конкретному. 

 Применение логических законов и правил: закон тождества, закон 

исключенного третьего, закон достаточного основания; правила 

построения логических определений и т.д. 

 Поиск информации: виды информации (обзорная, реферативная, 

сигнальная, справочная); методы поиска информации. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
Всего  

 

Практические 

работы  

 Введение 1   

Раздел 1 Теоретический блок 6   

Раздел 2 Практический блок 4 4  

Раздел 3 
Мониторинг исследовательской 

деятельности учащихся 
6 6  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 17   



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Практические 

работы  

 

Введение    

1 Что такое проект. Виды проектов 1   

Раздел 1. Теоретический блок 6   

2 
Способы мыслительной деятельности: проблема, гипотеза. Методы 

исследования.  
1   

3 Этапы проектной работы. 1   

4 
Выбор темы исследования. Учимся выдвигать гипотезы, ставить 

цели, задачи 
1   

5 Работа с источниками информации 1   

6 
Методы исследования. Сбор материала для исследования. Предмет 

исследования. Объект исследования 
1   

7 
Анализ и синтез. Суждения, умозаключения, выводы. Обобщение 

полученных данных 
1   

Раздел 2. Практический блок 4   

8 
Составление плана работы над проектами. Определение предмета и 

методов исследования в работе над проектом. 
1 1  

9 Обучение анкетированию, социальному опросу, интервьюированию 1 1  

10 

Работа в библиотеке с каталогами. Отбор и составление списка 

литературы по теме исследования. 

 

1 1  

11 
Обобщение полученных данных Оформление презентации. 

 
1 1  



Раздел 3. Мониторинг исследовательской деятельности учащихся 6   

12 Подготовка к защите. 1 1  

13 Подготовка к защите. 1 1  

14 Подготовка к защите. 1 1  

15 Защита проектов. 1 1  

16 Защита проектов. 1 1  

17 Защита проектов. 1 1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  17  10  



 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.  Навигатор исследователя. Рабочая тетрадь для школьников по 

подготовке и проведению учебно-исследовательской деятельности. - 

2-е изд. - Шестернинов Е.Е. и др. Издательство Некоммерческой 

организации Благотворительный фонд наследия Менделеева, 2017. - 

89 с. 

2. Спутник исследователя. Рабочая тетрадь для школьников по 

подготовке и проведению учебно-исследовательской деятельности. - 

2-е изд. - Шестернинов Е.Е. и др. Издательство Некоммерческой 

организации Благотворительный фонд наследия Менделеева, 2017. - 

53 с. 

3. Байбородова Л.В. Проектная деятельность школьников в 

разновозрастных группах: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций / Л.В.Байбородова, 

Л.Н.Серебренников. - М.: Просвещение, 2013. - 175 с. - (Работаем по 

новым стандартам). 

4. Бородкина, Э.Н. Реализация целевых образовательных проектов 

школы и семьи как форм соуправления образовательным 

учреждением на основе партнерства и сотрудничества // Наука и 

практика воспитания и дополнительного образования. - 2013. - № 3. 

- С. 50-57 

5. Иванова, М.В. Опыт педагогического сопровождения проектной 

деятельности школьников // Школа и производство. - 2013. - № 4. - 

С. 3-7 

6. Сейтмухаметова, М.В. Опыт реализации здоровьесберегающего 

образования в школе посредством организации исследовательских 

проектов, обучающихся // Здоровьесберегающее образование. - 

2014. - № 1. - С. 88-91 

7. Краснова, В.В. Проектная деятельность в реализации ФГОС нового 

поколения / В.В.Краснова. - Текст: непосредственный // Юный 

ученый. - 2016. - № 6.1 (9.1). - С. 31-33. 

8. Леонтович А.В., Саввичев А.С. «Исследовательская и проектная 

работа школьников/ Под ред. А.В.Леонтовича. - М.: ВАКО, 2016. - 

160 л. 



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

1. www.researcher.ru - портал исследовательской деятельности 

учащихся. Методология и методика. Исследовательские работы. 

2. www.vernadsky.info - сайт Всероссийского Конкурса юношеских 

исследовательских работ им. В.И.Вернадского. Публикуются 

нормативные документы по конкурсу, детские исследовательские 

работы. Организована система on-line регистрации посетителей. 

3. www.konkurs.redu.ru - обзор исследовательских и научно-

практических юношеских конференций, семинаров конкурсов и пр. 

Организовано on-line размещение нормативных документов. 

4. www.subscribe.redu.ru - рассылка новостей и информации по 

разнообразным проблемам и мероприятиям рамках работы системы 

исследовательской деятельности учащихся. 

5. www.irsh.redu.ru - сайт научно-методического и информационно-

публицистического журнала «Исследовательская работа 

школьников». 

 


